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స్వా ధ్యాయము 
హిందీ మూలము 
చార్య భగవాన్‌ దేవ్‌ [బహ్మచారీ 
దేవవత బ్రహ్మచారీ. అమర 
సగ గురుకుల్‌, రుజ్ఞర్‌ , హరయాణా 
$e . అనుసరణ 
లోకముల. 6, సిద్ధాంతాచార్య ” 
వై ధిక స్రకోహితులు; ఇందూరు 


అూదన్తః_౧. వె దిక ధర్మము ' మాసవ, త్రీక ద్వారా వేడిక Re 
సిద్ధాంత పర మైన చిన్న, పెద్ద (గంథాలను, జీవిత చర్చితలను నెలకు. 
ఈ ఆకారంలో ౨౮ వుంట అందింపద లచినాము, హొళకుల్ల « os 
అలాని తెలిసీకోదలచినాము.' (సూచన జి చివరి we) bo 
సంపాదకులు: ఆచార్య. జ.బేద వత్త మీమాంసక్‌ ge teed అ 
oi కోటికె హు. అర్య, ane 
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రీ౩మ్‌ 


ఆఅనువాదకుని మాటి 


రుజ్జర్‌ గురుకుల ఆచార్యులు శ్రీ | బహ్మ చారీ భగవాన్‌డేవ్‌, 
కష డరం. సిద్దాంత వాచస్పతి మరియు శ్రీ దేవవరత. brs gy 
హిందీలో * సత ంగ్‌ -స్వాధ్యాయ్‌ " అను గంధమును రచించిరి. 
దానిని నెను సత్సంగము ", . స్వాధ్యాయము ' అసి రెండు పుస్తకము 
లుగా అనువదడిం రియుంటిని. 'సత్సంగి ము” అను ప్ర స్తకము రెండు సార్దు 
ము, దితమెనది. ఇప్పుడు: ఈ ' స్వాధ్యాయము ’ Reears 


| 


y 
BRI. 


కాహార his Ese ప Pant, 
స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర భక్తి ముఖ్యము, బసవ శ్రద్ధతో అనుష్టించవల 
యును, వీర్య రక్షణకును ఇవి aa సాధనలే. వీనిని (శ్రద్దతో నియమ 
పూర్యకముగ పాటించు వ్యక్తి 9హ్మ చారిగా ఉండ గ లడు, బివ్మా.. 
చర్యమును పాటించక, ia ase ప్రశర్ర ్వరేకస్కుడగట. 
అసంభవము, OY Apis న ¢- 


ఎట 


ఈ చిన్న పుస్తకము స్రీ పురుములందరికి, విశేషించి. విదో k క 
విద్యార్థులకు మిక్కిలి Tr కో అందరు. 


7 


తెలుగు సహతే ra 
భాగ పతాదులు, కొథలు, కళాన్లకణ. ద ్య్యములు, గొదక్టి, వద 
AROS ron = 0p నాటికే నాటకం కలు అ ప లన. 


వివిధ మత సం పదాయము లకు సంబంధించిన గంథవణ 
వెలువడుచున సె వి. కాని మానవ కల్యాణమునకు, esses 4 
వసరమైన వైదిక సాహిత్యము తెలుగు భాషలో ఆతి స్వల్పమే అనవచ 
సంస్కృతము, ఆర్యభాష (హిందీ ) తెలియని, తెలును eee 
మణులు వె దక సాహిత్య మును ఆధ్యయనము చేయు అవకాశము బ్రేకు 
ఆలోటును- తీర్చుఓకు కొందరు పండితులు అట్టి సాహిత్య నిర్మాణము 
(పయత్ని ంచుచున్నా రు. మహా పురుషుల వ్యాఖ్యాననులను. పబోధము 
ఆర్యభాషనుండి తెలుగులోనికి అనువదించి ము దింపజ్రేయుచున్నా 
అట్టి (పయత్సములోని ఒక అల్పభాగ మే ఈ నాకి. 
కల్యాణేచ్చతో యథార్థ మార్గమును వెదకు నవయువతీ : 
లకు ఈ చిన్ని పు పుస్తకము క న్పంభమువంటిదై వారి ఆజ్ఞానాంధకారమ 
దూరముచేయగ లిగినచ్లో ఈ నాకృ్ళషి సార్థక మైనట్టు తలచెద. 


బుధజన విధేయుడు. 


“* పపంచమునకు ఉపకారముచేయుట అనగా శారీరక, w= 
సామాజిక ఉన్నతిని కలుగజేయుట ఈ సమూజ ముఖ్యోద్దేశ వ ' 
Se దయానందుడు. రల నియమము. జ జ 
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స్వా ధ్యాయము 


వేదము సమస్త సత్య విద్యల (గంథము. దీసిని చదువుట 
చదివించుట, వినుట వినిపించుట ఆర్క్యులందరి పరమ ధర్మము. 

(మహర్షి దయానండ సరస్వ తీ) 

సునము ఆర్యులము. వేదములను చదువుట, చదివించుట మన 

పరమ ధర్మము. ఈ పరమ ధర్మమును పొలించుటకు |పతిడినము వేద 

స్వాధ్యాయము చేయవలయును. లేనిచో మనము ధర్మ చ్యుతుల మగుదుము, 

పశువులవలె నగుదుము. మన అస్తిత్వమునే కోల్పోవుదుము. ధర్మమును 


వదలిన ధర్మాత్ముడు నశించు నని (పసిద్ధి. ఎక్జీన వేడిమి ఆగ్ని ధర్మము, 
వేడిమి ఉన్న ంతవ రకే దానిని అగ్ని అంచుము. అగ్ని తన ధర్మమగు. 
ఉష్ప్రమును కోత్త ర్యోయినంతనే దాని నెవ్యరును ఆగ్ని అనరు. అది బొగ్గు 
గానో Dg మారును. మనస్థితియు అంతే. మనము మన ధర్మ 
మును హపాలించుచు నియమము తప్పక వేద స్వాధ్యాయము చేయుచున్నంత 
వరకు సజీవులమై ఉన్నతి మార్గమున ముందడుగు వేయుచుందుము. 
మనలో, ఆర్యత్యము ( మానవత్వము) స్థిరవడును. లేకున్న మన 
ఆర$త్వము శశించును, ఆత్మ పతితమగును. మృత పాయమగును. 
పెడ సన్నాసతః శూ ద స్పస్మాద్వెదం న సంన్య సేత్‌ ”॥మను॥ 
వేదముల త్యజించిన, వేద స్వాధ్యాయము చేయకున్న మనుష్యుడు 
కూదుడగను, 
అనభ్యాసేన వేదానా మాచారస్య చ వర్ణనాత్‌ | 
ఆలసా, ,దన్నదోషాచ్చ మృత్యుర్విపాన్‌ జిఘాంసతి॥మను॥ 
వేదముల yp చేయకున్న మాసవుడు ఆచార హీనుడ్రగునుః 
సోమరితనము వంటి ates జోకగును. ee పోతగును* 


é స్వాధా్యయము 


అట్టుగాక వేదాది సచ్బాస్ర్రముల స్వాధ్యాయముచేసి న సజ 
ఆలస్యాది (పమాదములకు లోనుగాడు... కావున = 'మృత్యువునకే మతు 
మరణ భయము లేకుండును. 


t బహ్మచరే్యణ తపసా దేవా మృత్ఫ్యుమపాఘ్ను త॥ఆధథ. డం. 
బిహ్మచర్య, వేదాధ్యయన, ఈశ్వరచింతన, వీర్య రక్షణ రూప 
తపస్సు ద్యారా విద్వాంసులు మృత్యువునే (పతిఘటింతురని F 
ముపదేశించుచున్నడి. ఈ స్వాధ్యాయ యజ్ఞమును జీవితాంతము py 
వలసియండును.. ఒక ఆశ మమున ఒక యజ్ఞము, మరొక ఆ శసశ 
రెండు యజ్ఞములు, ఇంకొక ఆ|శమమున ల్‌ యజ్ఞములు మనశా 
కారులు boss స్వాధ్యాయ యజ్ఞము మూ|తము అన్ని ఆగ్రమము 
వారికి అనివార మని తెలిపినారు. 3 
వేదాధ్యయనమునకు బి హ్మచర్య పాలనము' ముఖ్యము: రు 
వేదముల గాకున్నను ఒక్క. వేదము నై నను సాంగోపాంగముగ చదువ. 
వలెను. ఆట్టు చదివినవాడే గృృహస్థుడ గుట కర్లుడు. ys Rey: 


' వేదానధీత్య వేదౌ వా తేజం. వా౬_పి యథాకమమ్‌ । FF 
అవిపుత ట్రహ్మచ రో గృహాస్థా శ్ర మమావి శేత్‌ ॥మను ౩ జ స a 
'బగిహ్మ చారి నాల్లు వేదములను గాని, రెరజు వేదములను 
చదువలేకున్న కనీస మొక్క. వేదము నైనను యథా (క్రి కుముగ_ శిత 
Seger వ్యాక ర ణము, సిడక్ట్‌ క్రమ్సు శ ందస్సు, bine 


- "4 


వలచిన (బహ్మా చారిని సమావ ర్రన సమయమున ఆచార్యుడిట్టు 
హెచ్చరించును., 


స్వాధ్యాయాన్మా పమదః స్వాధ్యాయ పవచనాభ్యాం 
న | పమదితవ్యమ్‌ ( తె తిరీయారణ్యక, ికావ. ౩-౧౧) 


శిష్యా ! నీవ స్వాధ్యాయమున సదా అ(పమత్తుడవె ఉండుము, 
' వ లిదిన ము స్వాధ్యాయ పవచన (వ్యాఖ్యాన) ములను జరుప పుచుండుము. 


స్వాధ్యాయే నిత్యయు క్రః స్యాద్దాన్లో మెతః సమాహితః । 
దాతా నిత్యమనాదాతా సర్యభూతానుక ౦పక 8 Mer me 


వాన పస్టుడు జెలేం|దియుడై సర్వదా స్వాధ్యాయరతుడై 
' అ/పముత్తుడై ఉండవలెను. సాంసారిక విషయాదులందు ఇం|డియ 
{ నెగ్రహము గలవాడై , సమస్త పొిణుల పె కృపాద్భవ్షి గలవాడై విద్యా 
' దానము చేయుచుండ వలెను. ఎవ్యరితోను, ఎట్టి [ప్రతిఫలము నాశించరాదు. 
నాలుగ వద? సంన్యాసా(శ మమున సమ స్త సాంసారిక సాధ్రనములను 
 త్యజించినను నస్వాధ్యాయాదులను త్యజింపరాదని తెలుపబడినది. 


“ సంన్యసేత్సర్య కర్మాణి వెదమేకం న సన్న్యసేత్‌ ” 


సన్న్యాసి సమస్త సాంసారిక విషయాదులను త్యాజించియును వేద 


o> 


స్వాధ్యాయమును మాాతము వితల SOAR సన్న్యా ను లకు ను : A 


|ఆనివార మే. 
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అ స్వాధ్యాయము 


మ నిగియు tga స్వాధ్యాయము తప్పక చేయవలసియండుము, | పాక 
ఉచ్చా్యాస నిక్ళాకనము లెంత అవసరమో మానవ్రనికి సా ప 
మంతయె ఆవనరము_శ్వాస (పక్యాస క్రియలు యావజ్జీవితము ని 3 
ర్‌ము జరుగుచుండును. ఆదే నె న్యా పయ యజ్ఞము [పతి నము ఉట 
రూపమున పగ 


వెదోవకరచే చైవ స్వాధ్యాయే చైవ నై త్యికే అ 

నానురోరో= స్త్యనధ్యాయే rrp చెవ హిమ. ౨-౦ ౧0౫ 

నైత్యికే నా స్రనధ్యాయో బ్రహ్మ సః a 

హి Fem 1 మను, చె-౧6౬ 1 1 

దములను చదువుటలో, స్వాధ్యాయాడి నిత్య కర్మలలో ఎన్న 

డును అనధ్యాయ (చదువ గూడని, ఆట విడుపు) దిన ముండదు. సదా - 

సాంధాః౭యము చేయుచునే ఉండవలెను. ఏలన స్వాధాకియ కర్మయే 

(బహ్మ యజ్ఞము. ఈ బహ్మ యజ్ఞమును అన్ని ఆశ aes ఆన్ని 

వర ములవారు ఎల్టెడ ల, ఇ వినుత అరం వలసి ాలడునే. 
_ 


ssa అట్టి కార్య విశేషమును. వదేలవేః we కాని నంజ వ 
లోను స్వార్యాడహో నధశరాక్రు=.: Bei 


స్వాధాకయము 


సమయమును నిర్జయించుకొనవలెను. ' నిర్రీత సమయములందు ఆయా - 
కార్భముల జేయుచుండవలెను. తన వృ శ్తి కనుకూలమైన దిన చర్యను 3 


నిర్ణయించుకొని దానిని పాటించుచుండవలెను. అందు స్వాధ్యాయమునకు 
తప్పక క్త స్థానముండవలెను. అందుకు పారిత కాల సమరమే సర్వో తమ 
మని మను మహర్షి నిర్చేశించినాడు. : జ 


బా)హ్మ ముహూ రె బుద్ధ్యేత ధర్మార్ధౌ చానుచింతయెత్‌ । 
కాయక్రేశాంశ్చ తన్మూలా న్వేద తత్వ్వార్థ మేవ చ ॥ మను, ౪-౨౬ 


బృహ్మముహూ ర్ర రమున మేల్కొ_ నవలెను. ధర్మా ర్థ ములను, శరీర 
క్రేశములను, వాటి కారణములను తెలిసికొనుచు వేదత త్త్యచింతనము 
చేయా లెను. త్తే పురుషమలందురు, |పత్యేకించి జహ్మా చారులు బక. 
ముహూర్తముననే నిదురలేచి నిత్య కర్మల దీర్చుకొని శాంత చిత్తులె 
వేదాది సత్య శాస్త్రముల స్వాధ్యాయము తప్పక చేయుచుండవ లెను. కేక 
(పజలకు సాధ్యాయమునధిడ్‌ అయిష్ట్‌ ఆ ఎర్చోడిన చి. నాగ రెకులు సక 
యము యొక్క_ ఆవసరమును, విలువను ఏ మాతము సర్తింప 
లేకున్నా రు. అందువల్ల (కమముగా స్వాధ్యాయము. మరుగున పడిపోవు 
చున్న డి. మానవ సమాజమునుండి మానవత ము సిగ్గుపడి పారిపోవు. 
చున్న డి. దానవత్య సామాగిజ్యము స్వైర విహార మొనర్చుచున్నది. క 
వెభంరీందురున్నడి. ఈ bee చురాచార, అ Boies 


ei Fhe ఈ భయంకర pr జం కలి - 
 చున్నబో మన మిప్పుడై నను బాగువడగలము. కావున ఆం 
: నక్లర ల ల్‌ బర నవర్ణనడ. be: పూరక ముగా. 


౧౦ స్వాధ్యాయము 


“ మాకు స్వాధ్యాయమునకు సమయమే లభించ ”” దని కొందశేదో -. 

కు చెప్పుచుందురు. కాని ఆడి సరిగాదు.. సమయ మనునడి మానవుని డ్‌ 

ఆధీవమంచుండును. దా కపతడు ఇష్టము న స్స రీతిలో ఉపయోగించుకొనే " 

వచ్చును. ౨౪ గంటలనుండి కనీసము ఒక “గంటయెనను స్వాధ్యాయము 

కొరకు సులభముగా కేటాయించుకోవచ్చును. ఈ ఒక్క గంటలో (పతి é 

దినము ౨౦ పటల చొప్పున వైదిక ధర్మ (గింథము నౌొకదాని స్వాధ్యా 
యము చేయుచుండిన ఒక సంవత్శ రము ( క౬౫ దినముల లో ౭౩౦౦ 


పుటలు చదువవచ్చును, ఇట్లు సుదీర్గ జీవిత కాలమున ఎస్సి వేల 
| గంథముల స్వాధ్యాయము చేయవచ్చు నో ఆలోచించుడు ! 


కాని మనము మన అమూల్య సమయమును శరీరాలంకరణలో, 
ఆట ౪ పాటలలో, వ్యర్థ పసంగ ములలో, వ్యర్థ వాదవివాదములలో, 
నికృష్ణ సాహిత్యపళనలో నాశ నము చేయచున్నాము. జూదము, పేకాట, 3 
చెడు పథకములు, సోమరితనము మున్నగు వానియందు వ్యర్థము చేయు స్త 
చున్నాము. అమూల్య సమయము నిట్లు పెొడుచేసికొ నువారు కక 
జన్మనే నాశనము చేసికొనుచున్నారని మరువరాదు. (పతి క్షణము వ్యక్తి 
జీవితము చక్క_బడుటయో, పతనమగుటయో జరుగుచుండును. కావున. : 
అ అమూల్య సమయమును తమ ఉన్నతి కనుకూలమైన ప 
వినియోగించుకొనువాశే బుద్ధిమంతులు, ఉ త్రములు, m3 ae స a 


స్వాధ్యాయము Res 


మధ్యయనం స్వాధ్యయఃి'” చక్కగా ఆ వృత్తి తిపూర్యక ముగా అధ్యయ నము 
చేయుట, తనను అధ్యయనము చేసికొనుట స్వాధ్యాయము. ఇందలి 
' శోబన pats Sar అర్థము :. భత కశ 
యోగ దర్శన ( ౨-౧; ౨-౩౨ ) భాష్యమున స్వాధ్యాయ శబ్లార్రము నిటు 
a5 (2 Be rs ess ర rt rt 
శాస్తారధ్య యనం వా పణవము._ఓ౩మ్‌, bia మున్నగు మం(తము 
జపము, మోక్షశాస్ర్రముల, ఆధ్యాత్మిక . [గ౦ధథముల, TR 
ఉపనిషదాదుల పఠనము “స్వాధ్యాయ' మన బడును. 


నిఘంటు కర లెలరు 'సా౭ధాయ' శబము వేదాధాయన శబ 
లి య అ ల Fa © G 
మునకు పర్యాయ వాచక మని నుకివినారు' అ 


si స్యాధా్యయః వేదే స్యాభిమతః పణవాదిమ ని 
బ హ్మ యజ్ఞే. వేదాధ్యయనే. ఫలవదర్థావబోధ పర్యన్తాధ్యయనే. 
ఉపనిషద్గ9ంథాకృతౌ, మోకకాస్తాణామధ్యయనే. సు అతీవ 
ఆవృత్య అధ్యయనం. స్వార్థ మధ్యయనం వా” 
“స్వ్యాధ్యాయః సుష ఆవృత్య అధ్యాయః వేదాధ్యయనమితి” 


(శబ్ద కల్పదుగిమ బృ్యహదభిదానమ్‌ ) _ (శబ్ఞార్థ చింతామణి ) 


“ స్యాధ్యాయః స్యాజ్ఞపం, pers ద్వేవేదాధ్యయన గే స్యేతి” 
FM తత్‌టీక Abie 
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స్వాధ్యాయము. అర్థ వివరణ 


౧.౨ Ns 


అధ్యాయోఒదితిః స్వాధ్యాయఃొ ( (a 

“ చక్క-నిరీతిలో శాస్త్రముల అధ్యయనము 
స్వాధ్యాయము ” ( హిందీ & 

ఇట్లు సమస్త నిఘంటు క ర్రలు స్వాధ్యాయ శబ్లమునకు ౩3 
దర్శనములు, ఉప షత్తులు మున్నగు igo ఆత్మ ఆర్యా s=. 
కొరకు ఆధ్యయనముచేయుట, ఆత్మ చింకనము, ghd భక్తి, 
వాదుల జపము మున్నగు ఆర్థముల నిచ్చినారు, అర్రే స 5 
స్వాధ్యాయశీలుడు? అను కబ్బములకు గూడ విశిష్ట రూపమున ie 
నము చేయువాడను ఆర్థ మే గలదు "క 


స తూర్థ్యరేతా స్ట స్గపసి పస క్రః, స్వార్యాయవాన్‌. 
భయః కృతాత్మా | చచార సర్యాన్‌ పృథివీం మహా హాత్మా, న స 
దారాన్‌ మనసాప్యకాం శత్‌ ( మహోభార, pea 
స్వాధ్యాయము, బ్రహ్మచర్య పాలనము హర తవ ను 
ద్వారా తపస్సు నాచరించుచు భయ శోకాదులు pers ik. ర్ట 
జితేంది యుడునై న నుహా తా జరత్కారుడు భ్రూ oy 
కస్‌లము చేయసాణము. ఆ తన మనస్సులో శ 
సంబంధాది కాముకాలోచనల నేమ్మాతము రా 


ఆర్టీ అములు, Russ. క్ష 'ఉశ్తేజకరః రమ " 0 | ప “నా | 
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స్యాధాకయము 


కొందరు వార్తాపత్రికలు, నవలలు మున్నగు వానిని చదివియే 
తృప్రిని, సంతుష్షిని పొందుడురు. అడియే వారి దృవ్షిలో స్వాధ్యాయము, 
దీనిని స్వాధ్యాయ మనుకొనుట గొప్ప ఆజ్ఞానమే, ఆవివేకమే. పైన 
స్వాధ్యాయ శబ్రమున కరము స|పమాణముగా వివరింపబడినది. ఇక 
ముందు స్వ్యాధాాయమునకు తగిన (౧ ంథ ములు పేర్కొ_నబడును. ఆట్టి 
గర్సింథ్రముల ఆధ్యయనమే స్వాధ్యాయము. కాని వార్తాపతి9కలు, చెత్త 


Wa 


రకపు పుస్తకముల పఠన మెంతమా[తమును స్వాధ్యాయ మనబడదు. 
స్వాధ్యాయ మహిమ 

మన క్యాస్త్రములు-_వేద ములు, ఉపనిషత్తులు, స్మృతులు, దర్శన 
ములు, |బాహ్మణములు, ఆర ణ్థ క ములు ముస గునవి స్యాధ్యాయ 
మహత్యము నెంతయో వర్ణించుచుక్నువి. ఆందుకే మన పూర్యజులు. 
బుములు, మహర్షులు, మునులు మానవ జీవన విధానమున సాాధ్యాయము 
గొప్ప మహత్తు గలదని తెలిపిరి. పంచ మహాయజ్ఞములలో “స్వాధ్యాయ 
మొకటి అని తెలిపిరి “స్వ్యాధ్యాయో (బహ్మ యజ్ఞః ' ( శతపథ[బాహ్మ 
ణము ౧౧-౫-౬-౩) యోగ మున అష్టాంగ ములలో స్వాధ్యాయ మొకటి. 
we) సంతో షతపఃస్వాధాయేశ్వ రపణిధానాని నియమాః" (యోగ. రః 
౨-౩౨). మకు మహర్షి స్వాధ్యాయము సర్వో త్తమ తవ మని తెలిపినాడు. 

ధర్మ లక్షణయులలో ఏడవతగణు “రీ” (విమల బుద్ధి)ని పొందుటకు 
స్వాధ్యాయమే ఉ_త్రము సాధ్రనము. వ్యాన మహర్షి స్వాధ్యాయమును 
గూర్చి ఇట్టు వాసినాడు. 

“స్వాధ్యాయాద్యోగమాసీత యోగాత్స్యాధ్యాయమామనేత్‌। 

స్వ్యాధ్యాయయోగ సంవత్యా పరమాత్మా వకాళతే॥యో.ద. . 

స్వాధ్యాయము ద్వారా యోగమున ప్రివృత్తుడై యోగము ద్వారా 
స్వాధ్యాయ చింతన మొనర్చవలెను. స్నాధ్యాయ యోగాభ్యాసముల.. 


౧౪ స్వాధ్యాయ మహిమకు 


ద్యారా ఈశ్యరుని పొందగ లునును. ఛాందో గ్యోపనిష తు చివర 
తెలుపుచున్నది : 


“ఆచార్య కులాద్వేదమధీత్య యధథావధానం గురోః క్యా క | 
శే షేణాభిసమావృత్య కుటుంబే శుచౌదే శే స్వాధ్యాయమధీయా 
ధార్మికాన్విదధదాత్మ ని సర్వేం| దియాజి సం! (వతిష్టాప్యాహింస. 

నృర్వభూతాన్యన్యత తీర్జేభ్యః స ఖల్వేవం వ ర్రయనాావదాయు ం " 
బ్రహ్మ లోకమభిస ంపద్యతే నచ పునరావ ర్రతే”(ఛాందో. ౮౧౫-౦) (33 3 


బవహ్య్మచారి గురుకులమున విధిపూర్యకముగ వేదములను చదివి. ఇ 
గురు వహోిషాదుల ముగించి సమావ రే సంస్కా_రానంతరము గృహస్తు - 
మేన పరివేశించ వలెను. గృహస్థాశరిమమున నున్నకు పవితి స్థానమున 
కూర్చుండి వెదాది సచ్చాస్త్రముల సాఃధ్యాయ మొన ర్చచుచుండ్‌వలెను. 
ఇట్లు తన కుటుంబమునే కాక జనులను ధార్మికుల దేయచుండవలెన్సు. rn 
నరం తమంత ఆత్మలో స్థిరపరచుకొని తీర్థస్థానము భండన 
ఇతర స్థలము లందును ఏ పాణికిని ని పొంస Keun పరణ 
తము “ర్వ వహరించుచుండవలెను. అట్లు చేసిన మోక్షమును 
ఆవాగమక  చ/కమునుండి ము కుడసును. శతపథ. (డావ్మజ 
స్వాధ్యాయము నిట్లు Hdd rae ie 


“అధథాతః స్వాధ్యాయ ప్రశంసా | ' పియే స్వాం ధా a ow 


చనే rae క్రమనా her ppt. సరయు ఏతే 


pore 


(వతిరూవచర్యాం యళోలోకపం క్రిమ్‌ | లోకః పచ్యమానశ్చతు 
ర్భిర్థర్మై బ్రాహ్మ ణమ్బ్భున త్యర్పయా చ దానేన చాజ్యేయతయా 
చావద్ద్యతయా చ॥ శతపథ బా, ౧౧-౫౬౭. ౧|| 


ఇప్పుడు స్వాధ్యాయ మహిమ |ప్రకంసింపబడు చున్న ది. స్వాధ్యాయ 
(పవచనములు అత్యంత |పియమైనవి. శాంత చిత్తముతో స్వాధ్యాయము 
చేయు వ్యక్తి తన కార్యములను స్వతం(తమగా నెర వేర్చుకొనుచు ' 
ఆనందము ననుభవించుచుండును. తన హితాహితములను ధ్యాన 
పందుంచుకొనును. సంయమి, బుద్ధిశాలి, కీర్తి మంతుడ గును. నిర్యల 
RE స్వాధ్యాయ శీలుడైన వ్యక్తి ధర్యార్థకామమోక్ష ములను సుంభ 
ముగా సాధించుకోగ లడు. వా స్తవ బాగహ్మ ణత్యము గలవాడు, ఉత్తమ 
ఆచార వ్యవహార వంతుడు (పజలకు విశ్వాస పొతుడగును. ఆతనికి 
సక లది లనుండి సమ్మా నము, ఆర్థిక సహకారము లధభించుచుండును. 


“రహే వైకే చ శ్ర)మాః ఇమేద్యావాపృథివీ౬.అ న్లరేణ 
స్వ్యాధ్యాయో హైవ తేషాం పరమతాకాషా య ఏవం విద్వాన్‌ 
స్వాధ్యాయమధీతే తస్మాత్‌ స్వాధ్యాయో౭. ధ్యేతవ్యః 3 

శతపథ (బ్రాహ్మణము కాండ.౧౧ అధ్యా. ౫ (బాహ్మణము ౭ క్లోకం ౨ 


పిపంచమున మన క ర్హవ్యములలో స్వాధ్యాయమే ఆతి శేష్టము, 

ఆతి కఠినము, ఈ విషయము నెరిగి స్వాధ్యాయశీలురు . త త్త్యమును 
(' సరా స్వరూపమును ) చక్కగా తెలిసికొనగలరు, - కావుక 
స్వాధ్యాయము తప్పక ee was వలెను. pe (23న) wd 
నందు స్వాధ్యాలు aes Rey ee 
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౧౬. స్యా ధ్యాయఫలము 


య స్తిత్యాజ సచివిదం సఖభాయం న తస్య వాచ్యపి ww అ సి) 
యదీం శృణోత్యలకం శృణోతి నహి పవేద సుకృత స్య పంథి fo స 0 
( యః ) ఎ వ్య క్తి ( సచివిదమ్‌ ) పరమేశ గర పొ షి పిన, 
జ్ఞానమును కలిగించు ( సఖాయమ్‌ ) వేద స్వాధ్యాయ రూప మితురిని 
(తిత్యాజ) వ దలివేయుచున్నా డో (తస్య sg) 9 వ్యకి కి యొక $= (వాచి ఆఫీ!” k 
వాణియందును (న భాగ అస్తి) గహించదగు త _త్త్యముండచు. (యత్‌ ' 
ఈం |శణోతి) ఆతడు వినిశదెల్డ ( అలకం శృణోతి ) మిథ్యయే విను, - 
చుండును. (న హౌ [పవేద సుక్కతస స్య పం థామ్‌) అట్టి వాడు సు సుకృతమును ' i 
పుణ్యమును, మోక్షస్థితిని తెలిసికొన జాలడు. ah పరమ సుఖప్రదమైన, శ 
మోక్ష పొ ప్తికి స్వాధ్యాయము తప్పక చేయవలెను. | 
స్వాధ్యాయ ఫలము 
యః స్వాధాాయ మధీతే౭.బ్దం విధినా నియతః శుచిః । 
తస్య నిత్యం క్షర త్వేష ంష పయో దధి ఘృతం మధుః ॥ 
( శతపథ ాహ్మణను | a 
విధి పూర్వకముగా ఒక సంవతృరమైనను _తద్దుడె ఏక్కాత- 
చి తముతో స్వాధ్యాయ మొనర్చు నో వానికి బుగ్యజుస్నామా భర్వణ 
నేదముల జ్ఞానము, మరియు జ్ఞానక ర్మోపాసనాదుల ఫలము లభించ గలడి 
(మధుః ) తేనె (పయః ) పాలు (దధి )పెరుగు (ఘృతమ్‌ ) నే oi 
మి[శణ విశేషము nts వైదిక భాషా. ని శేన త 
పోల్చబడినది. ప క 
ల బుగ్నేద, సామవేదములందలి స్వాధ్యాయ వలమున 
ఆరు rr dagrs విశేషించి పేర్కొన దగినవి. వానియః దు 
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\ 


air py 


స్వాధ్యాయము ౧౭ 


“ పావమానీర్‌ యో అధ్యేత్యృషిభిః సంభృతం రసమ్‌ 
సర్వం స పూతమశ్నాతి స్యదితం మాతరిశ్యనా ” 


॥ సామ, ఉ త్రరార్చిక ౧౦౬.౦౧ ॥ 
( పావమానీ ) సమ _స్తమును పవి[త మొనర్చునలి ఈశ్యర [|పసౌ 
దితములు, బుషుల దారా సంచితములు (బుచ ) ఛనోబద్ధములునై న 


వె దిక్‌ విషయముల నధ్యయనము చేయువారు పవి! తమగు ఆనందర సము 
నాస్వాడి ంచుచుందురు. 


పావమానీర్షధంతు న ఇమం లోకం మథో అముమ్‌ । 


కామా _న్సృమర్గయన్లు నోదేవీర్తేవైః సమాహృతః ॥ 

(సామ. ఉ త్రరార్చిక ౧౦-౬-౪) 
సమ స్టమును వవి|త మొనర్చు వేద బుక్కు_లు ఇహపరలోక ముల 
రెంటిని సుఖవంతము చేసికౌనుటలో మనకు సహాయవడును. (దేవ) 


ఉత్తమ విద్యాంసుల ద్యారా, శేష్టమగు ఇం|దియముల ద్యారా పొందిన 
ఈ పవిిత బుక్కులు భభకరములై న మనకోరికలను తీర్చుగాక ! 


(సామ, ఉత. ౧౦-౬.-౪) 


పావమానీః స స్య స్త్యయనీస్తాభిర్గచ్ళ ని ని నాన్లనమ్‌ ' 


పుణ్యాళకశ్స భవాన్‌ భక్షయ త్యమృతత్యం చ గచ్చతి un 
(సామ. 4. ౧౦-౬-౬) 


ఈ పవి|త్ర బుక్కు.లు కల్యాణ |పదములు, వీటి ద్వారా మానవులు 
ఆనందమును పొందగలరు. ఈః బుక్కు లతో నిండియున్న en We 
పర్యాయము. చేయువారు. BONES. ఉత్తమ భోగముల. నుభవిం 
తా ధికారు ate ద ah Kena " 


౧రా సాధ్యా యఫలము 


మహర్షి పతంజలి సా? గధాయ భలము నిట్లు తెలిపినాడు. wl 
“స్వాధ్యాయాదిష్టదేవతా సం|పయోగళి” ॥ యోగదర్శ. ౨-౪ 


స్వాధ్యాయము ద్వారా మనుష్యుడు ఇష్ట దేవతలను అనగా 
గుణములను యథేచ్చగా పొందగలడు. పూర్ణ మహా పురుషులు ఇప్పు 
పపంచమున లేరు. కాని వారి గ ంథము లున్న వి. వాణి 
వలన వారి భావములను తెలిసికొ నవచ్చును, వాటిని మననము చేసి వ 
కోరికలను తీర్చుకొని ఫ నఅమును ప్రొ ంద వచ్చు ను, ఈ సూ తమునకు వా 


మహర్షి ఇట్లు భాష్యము వా”సినాడు. 


“దెవా బుషయః సిద్దాళ్వ స్వాధ్యాయకశీ లస్య దర్శన్‌ 
‘ గచ్చ న్లి ని కార్యేచాస్యవ ర్ర ర్ర నై క; 
స్వాధ్యాయ నీల వ్యకి కి మునుల, బుమల, మహార్ణుల, స్వాధ్యాయ 


శీలుర i? వారు |వాసిన Atay Soya ద్వా 


a యద్యద్ద వాయం pa స్వాధ్యాయమధితే తేన తే 
హైవాస్య యజ్ఞకతునేష్షమృ వతి య ఏవం విద్వాన్హాంధ్యాయమధీతే 
తస్మాత్సాధ్యాయో౬ ధ్యేతవ్యః శతపథ [బా ౧౧-౫-౭-౩ 1. 

Meg ఏయే వేద _— rg! వారికి 


స్వాధ్యాయము చేయవలయును. a 


స్వాధ్యాయము A ge id a 


స 


పుట్టిన ప్య కి శూదు9డుగా కాగ అడు, మను Poe 
Ts 


జ చ ™ Tt 
మనుస్మృతి (౧3-౬౫ పప 9.౨౮ qe 
్ర ప= 1 y )లో ఇట్లు (పోనవాడ. 


హు ణవర ము 
బా iy pe 


శూద్రో a SARE బ్రాహ్మ ణశైతి సరతామ్‌ । 
క్షక్రియాజ్ఞాత మేవం తు విద్యాదై శా త్ర థైవ చ॥ 
సాధా కయెన వితై రొ రోమెసె సె) విద్యే నేజ్యయా సుత | 
మహో eg my బాిహ్మీయం (కియతే తనుః॥ 


మహర్షి దయానందుడు సె ్ల కములకు సత్యార్ల | పకాశ మున 
isin Yn, 5 


ఆరము నిటు ౫ వాిసినాడు_సా్యధాాయము ద్వారా శూద్రుడు జాగహ్మణుడు 
5 ర 
గాను,స్వ్యాధ్యార యహిన ముడై న జా” హ్మణుడు శూదుడుగాను కాగలుగును. ఆప్టే. 


స్వాథె ధ్యాయము, గుణకర్మా దుల ననుసరించి క్ష;త్రి ఎకు, వైశ్యులు కాగలుదురు. 
( స్వాధ్యాయెక) స సకల విద్భాలను aE వ వితయెట { వ్రతైః ) 
బ్రహ్మచర్య, సత్యభాషణాది. వత నియమములను" ' పాటించుట 
(హోమైః) ఆగ్బి హోతాిది హోమముల జ్రేయట, సత్యమును |గహించి 
అసత్యమును త్యజించుట, సత్య విద్యల వచారము చేయుట (తై9 విష్యోన) 
స్తుతి ప్రార్థనోపాసనాదులను, వేద విహిత కర్మలను చేయుట, జ్ఞాన విద్య 
లను గరిహించుట (౫ జ్యయా ) పశ్నేన్షిమున్న గు ఇష్ట 'యష్టముల 
| నొనరుట (సుత ) చక గాని సంతానమును శి ర్మించుటి (మహరజ ) 
పంచ మహాయజ్ఞముల, అగ్నిష్టోమాధుల, శిల్ప విద్యా విజ్జి దిజ్ఞానాది యజ్ఞముల ' 
అనుష్టానము, పివనమువల్లి Aan grat సర్రియు. 
ఈగ ర భక్తి ఆధారమున బారహ్మణ శరీ 

సారనసుల్లా లేక కీన్ణంసం. డా Mid ణః ange 


౨౦ స్వాధ్యాయభలము 


బ్రాహ్మ ణ-_సర్వ్యో త్రమ పురుషుడగుటకు స్వాధ్యాయమే వః 
తనకన్న మిన్న యెన విద్వాంసుల, అనుభవజ్ఞుల, గయత ¥ 
బుషుల, మహిర్షుల (గ ంథముల స్వాధ్యాయ మొనర్సినప్పడు మన క 
హృదయములలో వారి భావములను దృఢ పరచుకొందుము., అ 
మన మానసిక శక్తి పెంపొందును.' అనుకూలాదోరణను = నల్ల < 
గూడ వారివలై ధార్మికులము, విద్వాంసులము కాగ ల్లుదుము, సార వ 
లాభముల నెంత వర్ణించినను తకు,_వే. కేవలము స్వాధ్యా యబలః 
సాధారణ వ్య క్రి pay మహా విద్వాంసుడు కాగ ల్లును. ఇట్టి 
ఉదాహరణములకు చరి[తయే సాక్షి. అ 
బర్మౌంటు ( అమెరికా )లో చార్హెస్‌ సిపారన్లు' ఒక చర్మకారుడు డు 

తన వృత్తి తి పనుల చేయుచు [పతి దిన మొక re గణితము నేర్పుకొన 
టకు నిశ్చయించుకొనెను. ఆ ఓక. గంట స్వాధ్యాయమువల్లనే పడి 
సంవత్సరములలో ఉన్న త గణితజ్జడై వెలిసినాడు. 3 
పండిత గురుది డై ఎంఎ. విదా భ్యాసముతో బాటు వె దిక గంథ్ర 

ముల స్వాధ్యాయము చేసినాడు. మహర్షి దయానందుని తర్వాత శి 
త్యుల వేద విరుద్ధ ఆకేపణలకు ఇరువ దేండ్ల వయసులోనే చెంప 
వంటి తిరుగు లేని సమాధానము లిచ్చినాడు. ఆపైన పాశ్చాత్యులు మరెన్న 
డును వేద దూవషిత ఆక్నేపణలొ నర్చుటకు సాహసించలేద్ద. = చః 
గురుముఖమున వేద వేదాంగ ముల నెన్న డును విధి పూర్వకముగా చడ 
లేదు. స్వాధ్యాయమువల్లనే అంతకి విద్యాంసు డయ్యెను, 
మహర్షి దయానంద సరస్యతీ, పం॥ లేఖరాం, పం॥ చవ 

ఎం.వ., కాస్త్రారిర్థ మహారథి వం॥ రామచం[ద దనక | 
హూ తుజ మున్నగు సమస్త మహాపురుమల వీవిత. Gk 
చదువుడు. వారందరు స్వాధ్యాయము వల్లనే హ్నం 
Ee ర చయితలు, న కలు, at మహా ర లు కాగ లిగి 
wey: Mg 


స్వాధ్యాయ, క్రమము 
టి వారెందరో ఈ కాలమునను 


ఉనా « x 
సరించి వారియుటలేదు. ఎరు. (గంథ విస్తరణ ఫ్రీత్రిచ్చే వా 


౨౧ 


మహాత్మాగాంధీ శశ త్రవు వ 
ఎ క్ర కిము గంథములు వైంట నున, ా౫8 
Gr 5 స 0 బ్నువారిక సని త 
బృంద స వెంక చింత ఏమాత యఘమొండధదు. నేను DRS 
అధ్యయనము . చేసినకొలది వాటీతోని "'విషజాష్వు. =? 


డం అధికాధిక ముగా 
లిపి నవి ఆని అ “ © Pr 
నన [వా నెను, సెద్ద9ంథ పఠన కుతూహలముగ లవార్య 
ఎల్లడ లను సుఖముగా నుండగలరు, కావ్రన స్వాధ్యాయ లాభముల దృష్ట్యా 
(A) 


వలె వ్యక్తి న్వాధ్మాయశీలు డగుటయే _శేవ్షము, శేయస్మ_ రము. 


స్వాధ్యాయ (కమము 


స్యాాధా్యాయ కమ మన నేమో ఆలోచించవలెను. వేదాడిళాస్త్రముల 
పతన వాఠనమే స్వ్యాధ్యాయమని స|పమాణముగా తెలిపియుంటిమి. ఆనార, 
అల ,గంధథముల.,. వారా పరిక ధంయనము సా క 
9S ¥ 9 , రా అ | Sr, 89 5S ౧ ఈ ప్రధ్యాయిము 
జాలదు. వేదాధ్యయనమునకు నేటివలె అనేక విధ గ్రంథముల అవసరము 
కుండెను, గురువులు శిష్యులకు వేదార ములను. తెలుపుచుండిరి. శిష్యులు 


® 
వానిని కంఠసము చేయుచుండిరి. . ఆందుకే. వేదము 'శతీ' అనబడినది. 


సాశాత్య్భతధర్మాణ బుషయో బభూవః, తేఒవరేభ్యో 
సాశాత్మతధర్మ భ్య ఉపదే శేన మన్తా9న్‌ సంపాదుః ఉపదేశాయ 
గాయనోఒవరె, బిల్మ గ9హణాయేమం గ్రంథం సమామ్మా సిషః, 
వేదం చ వేదాంగాని చ (నిరుక్తము ౧-౧౦ ) 
సృష్ట్యారంభమున, వేదార్థమును సాతాత్క-రించుకొన్నట్టి బుమలు 
వెలిసియుండిరి. వారు వేదార్థమును. Mer es met 
ం| తముల ఆభజ్లానమును కలిగించుచుండిరి. . (క్రమము gen 


౨౨ స్వాధ్యాయ Et 
శిష్యులు ఉపదేశ ముదాగరా వేదార్థముల నెరుగుట క సమర్ధ అగ గదుప్రతే! 
అప్పుడు మహర్షులు జనులు boii వేదార్థముల wall 
నిఘంటువు, నిరు క్రము మున్నగు వేదాంగ ఉపోంద ముతక రబింబికి.. 


కాని నేడు మనకొక ముఖ్య నమస్య ఎద్వురై నడి, నేడు వేః 
వేదాంగ ముల పఠనపాఠ లోపించుచు చున్న ది. వేద విద్యల వక్‌ 
మొనరు oo ii అనారు అగుచునా న్నారు. వేద శిక్షణ 
దముల దర్శి ంచిన భాగ్యళాలు రెందరు? జన్మించిన కులము'పేర 
(బాహ్మణులనబడువారు దితుకుచున్నా రు, వేద విద్యల నశ 5 
చినవారికి నేడు భారతావనిలో ఉతర|పదేశ్‌, మధ్య! పదేశ్‌, 


, హరయాణా రాష్ట్రములలో కొన్ని ఆర్ష గురుకులము అన్నవి. ' 
: పతివారు యోగ + 3 తేనుబట్టి స్యాధాకియ | కమమును నిర్ణయించు ' 


” 


WW % 
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కొనవచ్చును. కాని ఏ విద్యాంసుని. ఆదార్యుని గాని ఆడిగీ తెలిసి -. 
కొనుట మంచిది. గాక య [కమ నిర్ణయమునకు యోగళతయే కొలబద్ద. 
పాాథ్రమిక ' విద్యార్థి వి శ్య వి డ్యాల "య తరగతులలో కూర్చున్న త్తే 
మా(తమున ఆస్థాయ పు స్తకములను చదువజాలడు కదా! ఆటే సా p- 
జ్ఞానము గల వ్య క వేదములను చదివి egg చేసికొనుట" కథ్రినక 
కావున వేదానుకూం (గ ంథముల న నై స్వాధ్యాయము బే చేసి - సాః ్వాధ్యాయ, 

ళ క్రిని పెంపొందించుకొనవలెను, ఉత్తమ వేదశాన్రములను చవ 
మననము చేయుచున్న కొలది ఆతని జ్ఞాన ము ము పెంపొందురుండును, 8 . 
పఠనము నందభిరుచియు పాతతరం . 


జ తెలంగాణలో, ఇందూరు జిల్లా, కామా రెడ్డిలోని ఆగదు కు 
నందు బ్రహ్మ చారీ వేద|వత మీమారసకులు వేద." విశ్వతః క 
dy చక్కని వ్యవస్థ నేర్పాటుచేసినారు. నసం a హూ 
Eg Fig ధార్మిక విద్యాంసులు. రచించిన అలభ 
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కావున మొదట చెన్న చిన్న గంథముల స్వాధాకియము చేయుచు 
మమిుగా యోగకతను పెంచుకొనుచుండవలెను. పూర లాభము 
క అ 


$ వ దయానంద స సరస్వతి నిర్తేశించిన _పౌదీనార్డ వీరి 
/-నుసరించి వేదాడి శాస్త్రముల అధ్యయనము చేయవతెను. గంగోత్రిలోని 


- 


రన? తాగని కలుగు ఆనందము హూ హుగ్తీలోని మురికి సీత్రిసి [తాగుట వల 
| న ె 

RCE ద్ద “ a — ~~ 

5 07 De ఆచె ఉ తమ సాబాత్యమును యధా విధి స 2 సయము చేయు 


- 


చె'త్ర సాహిత్యము రుచించదు. విరి ధి పూర్వక ముగా వేదాధ్యయనము 
నివారు ౫ పధ్యాయము దారా ఆత్మోన్నశతిని తప్పక్ర సాధింప 


ఆడ రో జ్ఞానము తరువాత u థీ పఠన శ క కలుగగనే మ 
— 
మానంద సరస్వతి, స్వామీ |శ్రద్ధానంద, పండిత గురుడ త్ర wh 


స్తార్ణ మహారథి రామచంద్ర డెహలీీ, మహాత్మా హంసరాజ్‌, లాలా 
జపతరాయ్‌, భీష స్య దదాక్త.. మహావీర హనుమాన్‌, సాంమి శంకరా 


దార . రాం|[పనౌద్‌ బిస్మిల్‌, చందశేఖర్‌ ఆజాద్‌, సర్దార్‌ భగత్‌ 
'సింహ సంకి మహాపురుషుల జీవిత చరిత్రల స్వాధ్యాయము చేయవలెను. 
ప ఇతిహాసములు, ధర్మకాస్ర్రములు, మహిర్షి దయానందరచిత 


ర్ల (పకాళము, బుగ్వేదాడి భాష్యభూమికి , వేద భాష్యములు మున్నగు 
ంథములను యోగ్యతానుసారము అధ్యయనము చేయుచుండ వలెను. 


సా పధౌ్యాయము - శావణి 
స్వాధ్యాయ మునకు శాqవణి పరమునకు సంబంధము పారాచీన 
లమునుండి నేటివరకు కొనసాగుచున్న ది. మనుస్మృతిలో 


శ ్రవణ్యాం పౌఫన్ష Deeps Sere ig 10 యథావిధిః : 


విపో )=ర్థ క. 


శావణ లేక భాదపదమందలి పూర్మిమసాడు ఉపాకర్మ 
నాల్లున్న ర నెలలవరకు . వేదముల ఆధ్యయనము Teneo 
వర్ణించబడినది. కూర్మ - పురాణములో నిట్టి వర్ణనయే క 


Ss 
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ఉత్స్ఫ్భృజ్య గామనగరం మాసాన్‌ cంల స్థల | 
అధీయీత శుబేదే 3 [బ్రహ్మ చారీ సమాహితః ॥కూర్మ.పు తవు ye. స 
నాల్గున్నుర నెలలవరకు గామ, నగర ములకు Rha . 


ఏకాంత పవిత్ర స్థానమున కెని ఏకా|[గ చిత్తులై . జితేం(ద్రియులై ' 
ముల స్యాధా హారం చేయవలెను, 


ఇదే “విధ ముగ యాజ్ఞవల్మ్క్యస్యృతి, బోధాయనస్మృతి,. 
Eis en వాల్మీకి రామాయణము లందును, ఆక్యలాయన, పాఠస్మ్క_ర, 
గాశీ. గోభిలీయాది గృహ్యాసూ [తము లందును శాివణ మాసములో ' 
eis వేద స్వాధ్యాయ విధానము లభించుచున్న ది, 


థా9వణిలో చేయదగ్‌న దేమి ? పురాణత్యాగ ము, నిసి ధారణము.) 
పాత యజ్ఞోపవీత మేఖలాదుల విసర్జించి కొ త్తవానిని ధరించి స్వాధ్యారో = 
కమమును మార్చుకొనుట, కారివణమునుండి పుష్యమువరకు నాలుగైదు 
నెలలవరకు విశేషరూపమున వేద వేదాంగ ముల oan he 
బడును. మరల శా9వణిరాగానే . పర్వమువతరే. శిళ్ల స్వాధ్యాయ 
చేయబడును. : 


శారవణికి. విశేషమవా త్ర మేర్చ్పడినది వేదార్యయేనమున 
ws gu వరా కర్రను hres, fra 
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చాతుర్వర్ల్యం త)యోలోకాశ్చత్వార ఆ శమాః పృథక్‌ | 
భూతం భవ్యం భ విష్యం చ సరం వేదా త్పసిద్ధ్యతీ I 
(మను. ౧చి-౯౭) 
రా )హ్మణాది నాల్లువర్ణ్‌ ముల, బహ్మచర్యాది నాలుగా [శే మముల, 
ధర్మములు, మాత భవిష్యద seals జ్ఞానమంతయు వేదాధ్యయనము 
వల్తనె కలుగును. * వేదఃస్మ తి సదాచార 8 స్వస్య చ |పియ మాత్మనః” 
అను నాల్లు ధర్మ లక్షణ ములలో సర్వోన్నత స్థానము వేదములదే. ఏలన 
“వేదోఒ_ఖిలో ధర్మ మూలమ్‌”(మను. ౨-౬)-ధర్మోత్న త్రీ్థానము వేదమే, 
కావున వేదవిహితమైనదె ధర్మము, దానికి విరుద్ధమైనది అధర్మము. 


స్వాధా్యయము అ బ్రహ్మచర్యము 

స్వాధ్యాయ బ్రహ్మ చర్యములకు పరస్పరము ఘనిష్ట సంబంధము 
గలదు. వేదాది పవ్మిత |గంథ్రముల స్వాధ్యాయము చేయనిదే మానవుని 
ఆలోచ నలు పవి|తముగ నుండ జాలవు. సంక ల్పకశుద్ధి లేకున్న (బహ్మ 
చర్య పాలనము ( వీర్య రక్షణము ) అసంభవము, బహ్మచర్య పాలన 
లేకున్న సమ స్తము నిష్పలము, నిస్పారముగ నుండును. (పపంచ మున 
ఏర్యర శ ణ చేపీకొనోని ౨ వ్యకియు ఎట్టి మహత్కా_ర్య సాదనమునను 
సఫలుడు కాజాలడు. _ వీర్యరక్షణము - “చేసికొన వారు సంకొల్పించిన 
మహత్క్యా ర్భములను సాధించగ లిగినారు. “ బరహ్మచర్యం పురుషార్థ 
సొధనమ్‌ ”' బిహ్మచ రకము పురుషార్థ ( రర్మార్థకాసుమోక్షముల ) సిద 
సాధనము. ఉపనిషత్తులు గూడ ోయదిచృంతో [బహ్మచర్యం చర న్తి_. 
శేయో మార్గమున నడచువారు తతర (మో ) పా Aegis 
అహ్మ తక్యమును పా og క, bios. Gt 
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౨౬ సా ప్రధ్యాయము 


భర ద్వ్యాజుడు మూడాయువుల పరకు (బహ్మచ ర్య ధారణ మొనర్చినాకు, - 
వృద్దుడె మరణశయ్యపై నుండ ఓకోనా డాయన వద్దకు ఇందుడరుడెంచ్లి. 
"భరద్యాజా ! ఒక వేళ నీక నాలవ ఆయువు లభించిన ఏమి eli i ని 
అడిగెను. అందుకు sHssmis “ఆ నాల్గవ ఆయువునందును 
(బహ్మచర్యపూర కము విద్య నభ్యసించెద"” ననెను. బ్రప్యారతడు. 
(బహ్మ చారి ఆను శోబ్బములే వెద. పఠ', గమే, స్వాధ్యాయమే _బిహ్మ చారి. (- 
పరమ ధర్మమని తెలుపుచున్న వి. 'డ్రైహ్మ'యన ఈశ్వరుడు, వేదము, - 
జ్ఞానము. “చర్య మనగా చింతనము, అధ్యయనము, ఉపార్ణన, ఇదియే. 3 
(బహ్మచర్య శొబ్బమున కర్థము, 


ఈక్వరచింతనము, వేదాధ్యయనము, జ్ఞా'నోపార్దన అనునవి వేద 
స్వాభధ్యాయమందు, బభహ్మచ ర్య పాలనమందు మిక్కిలి సహాయకములు. 
మహాత్మా నారాయణస్యామి గూడ స్వాధ్యాయము [బహ్మచ ర్యమునకు 
సాధకమన్నా దు. 

మహాభాష్యక ర్త మహర్షి పతంజలి నపాహ్ని కములో ఇట్టు[వాసినాడు. . 

'చతుర్భిః పకారై ర్విద్యోపయు కా భవతి, 'ఆగమకాలేన, - 
స్వాధ్యాయ కాలేన, | పవచనకాలేన, నిదిధ్యాసనకాలేనేతి' పక 
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అనగా చక్కగా విద్యను పొందుటకు నాల్లు విధములు. ఆగ ము n 
కొలము'._గురు ముఖతః చదువుట, 'స్యాధ్యాయకాలము'- చదివిన దానిసి 
చ క్క_గాస్యరముగ స్యాధ్యాయ మొనర్చుట, “(ప్రీవచనకాలము Spe 
(పవచనము చేయుట, 'నిడిధ్యాసన కాలముి'.దానిని క .. 3 
hogy దీనినే. BPE అని కూడ అందురు. er ge 


nn వాత నా 


ఎశేషలాభకరము కాజాలదు. చేసిన కృషి వ్యోర్థమగును. wn 
చరక స్వాధ్యా యమునకు, స్వాధ్యాయము (బహ్మచర్య. పాలనము 9 


_ నాకాక ఎట్లు ? ఎందుకు 2 


స్త వేదాత్సరం శాస్ర్రమ్‌ pre. మించిన seg 

ములుగాని గుంధములుగాని లేవు... * వేద శ్చక్తుః వాక్‌ wen 

పాచీనమైన జ్ఞాన. విజ్ఞాన - సోరితస్సు. వేదమే. 'బుద్దిపూర్యా 
brs వేదములోని (పతి వాక్యము బుద్దిపూర 

అందు విపరీత శబ్ద మొక్క టియులేదు. కాన వేద iaabey కయ 

వలెను. మనుస్మృతి (౪-౧౪౭) జట్టు తెళస్తతున్న డ్డ. Sede ea A 


వెదమెవాభః g సేన్నిత్యం యథాకాలమతస్ట్రతః | 1 


కం. Peas sy ప 
దా శక్మతన్త తెలిపి; 


కక మ స్వాధ్యాయము en J 3 J 
వెదాధ్యయన మొన ర్చుట పరమ ధర్యము. వేదవ ములను, వేదా ఉత 
(గ ంథములనే స్వాధ్యాయ మొనర్న వలెను. వేద విరుద్ధమగు (గంఢ క్‌ 
అన్ని యును త్యాజ్యములనియె తెలిసికొనవలయును. 2 & 


“యా వెదబాహ్యాః స్మృతయో యాళ్ళ కాశ కుదృష్టయః। 
సర్యాస్తా నిష్పలాః _పెత్య త మోనిష హి తాః స్మృతాః #-= bt 
(మను. ౧౨-౯౫) 


స్మ కికాఖాది వేద విరుద్ధ u ంథ ములన్న్ని యును నవృలముణు. 1 
(తమోనిష్టః) ఆజ్ఞానాంధకారములచే ఆచ్చాదితములై యుండు కారణమున. 
వానిని త్యబించ వలయును. వేద విరుద్ధ [గంథముల జదివినందువల్ల 
లాభ మెంత మా|తమును ఉండదు. పెగా ఎంతయో హోని Sa 
మనుస్మృతి, కూర్మ పురాణములు (వేదానుకూలముగ నున్నంతవరకు) 
ఆకియును వేదములను చదువనివానిని మూఢుడు, శూ(దుడు, మరియు 
సమాజ బహిష్కృతు డని తెలుపుచున్న వి. 

ఆనార్డ, అరి అములై న నవల  నాటకాచి (గ ంథములను చదును | 
వారెన్న డును (బహ్య చారులుగ ను, సదాచారులుగ ను panes: 
me రసముచే నిండిన ఇట్టి (గంథములను చదువుట తన గృహమునక ప 
తానే నిప్పు పెట్టు కొనినట్టును. ఆక ల. |[గంథములను చదువుట వ 
[బహ్మ చారియినను వ్యభిబారియగునన సామాన్యుల వీషయను చెప్ప: 


మహార్షి దయానంద సరస్వతి సత్యార్థ (వకాశ వత్త! వూ ఫెళ క 
Hg: fy Jo 
© REN సగ ఐకరిపడగ్లని పంల హూర్చి 


స్వాధ్యాయము ఎట్టు ? ఎందుకు ? cae 


ఇప్పుడిట పరిత్యజించ దగిన గంథములను గూర్చి సంక్నే పముగా. 
(వాయబడుచున్న ది. దిగువ వాియబడిన వన్నియును కల్పిత |గంథ్రము 
అని తెలియవలెను, “వ్యాకరణమునందు కాతం|త, సారస్యత, చం|దికా, 
ముగ్గబోధ, కౌముది, శేఖర, మనోరమాదులు. నిఘంటువులందు అమర 
కోశాదులు, ఛందస్సులందు వృ_త్రరత్సా కరాదులు, శిక్షలలో ఆధ శివాం 
(పవత్ష్యామి పాణినియం మతం యథా' ఇత్యాదులు, జోతిష్యములందు 
కీ ఘబోధ, ముహూ ర్రచింతామణి ఇత్యాదులు, కావ్యములందు నాయికా 
భేదము, కువలయానందము, రఘువంశము, మాఘము, కిరాతార్థునీయము, 
మున్న గున ది. మీమాంసలందు ధర్మ సింధువు, (వతార్యము, మొదలగు 
నవి: వె శేషికొములందు తర్కసం|గ హాదులు, న్యాయశాస్త్రములందు 
జగదీశీ మున్నగునవి. యోగమునందు హఠ |పదీపికాదులు, _ సాంఖ్య 
ములందు యోగ వాకిష్టము, పంచదశీ మున్నగునవి. వైద్య గ్రంథము 
లందు శారజధర సంహితాదులు, స్మతులందు మనుస్మతియందళలి 
(పక్షి ప్రక్లోకములు, మరియు ఇతర స్మృతులన్ని యును. సమస్త తంత్రి 
గంధములు, సకల పురాణములు, తులసీదాస రచిత భాషా రామాయ 
ణము, రుక్మిణీ మంగలాదులు, మరియు సర్వ భాషా (గ్రంథములు. ఇవి 
కపోల కల్పితములగు మిథ్యా గ్ర ఎశ్రములు, కావున త్యాజ్యములు. 


పశ్న:.ఈ (గథములందు సత్య మేమియను లేదా? 
ఉ త్తరము:-సత్య మేకొంచెమైన నున్నను దానితో బాటు అసత్యము 
సంపూద్డ వ్ర నిండి br ee ్ల నసుకు గర్‌ : 


కం స్వాధాకాయము a 
స్వాధ్యాయమునకు తగిన |గ ంథ ములు 1 


యుగ కజుసా మాథర ణము లను నాల్లు OIA ఆయుర్వే 
ధనుర్వేద, గందర చేద: ఆర్థవేదము లను అ ఉపవేదము;. 
కల్పము, వ్యాకరణము, నిరు కము, ఛందస్సు, జ్యోతిషము అన « 3ర్పు 
వేదాంగ ములు; సాంఖ్య, యోగ, న్యాయ, వె సనక. హూర్వమీనాలక (i, 
ఉత్తర మీమాంస (వేరాంతము) లను pres దర్శనములు; ఉపాంగములై న న్‌ 
ఐతరెయ, శతపథ, గోపథము లను నాల్లు బాగహ్మణములు; ఈశ, కేన 
కఠ, (పశ్న, ముండక, మాండూక్య, బతకేశక. తె త్రిరీయ, ఛాందోగక్థ ' 
బృహదారణ్యక ము అను చది ఉపనిష తులు; బుషులు మునులు టాసిన 
మనుస్మృతి, రామాయణ, నముహాభారతాది ఆర్ష (గంథములు (వేదవిరుద్ధము ' 
లన పకి పములను వదలివేయపనలెను). వెదములు ఈశ ర కృతము o 
అగుటచే న్మిర్భాంతములు. ఆవి సతః (పమాణములు. ఆనగా ఎడమ 
లకు [పమాణము వేదములే, ఇతర బా9హ్మణాది సమస ga 
పరతః పమాణములు. అనగా వీని (పామాణ్యము వేదాధీనే వోనది. 


ఈ [పొచీన (గంథములే గాక మహర్షి దయానంద విరచిత 
భాష్యములు, సత్యార్థ |పకాశము, సంస్కార పత్రి. pry 
భూమిక, వ్యవహారభానువు, ఆర్యా భివినయము, గోక రుణానిధి, ౪ 
రత్నమాలా మున్ఫ గుసమస్త ంథములు; ఆధునిక ఆార్మిక పాష! సు 
రచించిన ఉ త్రమ గంధములు, వేద. సిద్ధాంతము, రాజనీతి, Y 
తర. క్లోరళత్థము, న వ we విషయములపై x 


NY 
~~ 


ఆర్ష (గంథముల మాహాత్మ్యము 


' ఆర్ష గ్రంథములన్నియు సత్యమార్గమును | ప్రదర్శించును. waa 
బవితములను అమరముచేయు అమృతకలశములవి ఆని ఒక కవి జ్ర శ 
ఆర్ష అనార్డ గంథ ఫముల తెలిసికొనుట జటిలము. ఆర్షము లేవి ? 
అనార్షము 'తేవి ? అను (పళ్నకు సామాన్య సమాధానము “బుష్‌ భిపోర క 
మూర్చమ్‌' "“"బుహపులబే రచింపబడిన (గ ంథములన్సి యు ఆర్ష ములు, ఆని, 
ఆన బుపుల పేర్లతో ధూర్తులు, స్వార్థులు ఆనేక పాష్షండ (గంథముల 
వాసి పకటెంచినారు. ఐన ఆర్ష(గ ంథములను '"బువ్నిభిః పోరాక్ట 
రమ్‌, వేదానుకూలం చేత్‌” Wa సూ|తము ననుసరించి సీకో 
చును. వేదానుకూలమైననే అవి ఆర్షములని (గహీంపవతెను. వేద 
విరుద్దమైనవి ఆడ ములు గావు. ఆర్ష అనార్డ బున ఆనృమ్షి రజక 
సరించి |గంథ వి స్తరణ భీతిచే ఇట వివరించుట లేదు. ఆర్ష (గ ంఢథముల 
మాహాత్మక్య మేమి? వానినేల చదువవలె నను విషయమున సంస్క రణా(గేసక 
శ్రీ మద్దయానంద మహర్షి వచనములే ఇట పేర్కొ_నబడుచున్న వి, 


1 


శ 


“బ్ఫువములు మహా విద్యాంసులు, సకబశాస్త్ర పారంగతులు, ధర్మా 
త్ములునై యుండిరి. అందువల్దనే బుషలు రచించిన |గ్రంథములనే ఆధ్య . 
యనము చేయవలెను. బుమలుగానివారు, ఆల్బకా స్ర్రజ్ఞాలు, పక్షపాత బుద్ధి 
గలవారు. రచించిన (గ్రంథములు. వారి గుణములవలెనే పాషండము, 
పక్షపాతముతో కూడియుండును, 


మహా పురుషులైన మవార్షలు తమకు _ సహజముగా సిద్ధించిన. 
అక SSE BS త HA ంథముల ei కటించినారు, J 


కి ఉపసంహారము 


గిహాంచుటకు చాల కొది. సమయమే ఆవసరము. కాని Bheits 
a . o ; 


అవి మనస్సును తిక మక పెట్టి ఆధిక గమ. nanos అంతటి |! 
కోర్చినను లాభము స9ల్నుమే. ఆది కొండను (తవ్వి ఎలుకను - 
నట్లుండును, కాని ఆర [గి ంథముల జదువుట ఓ క్ర మునుకలో బప 


బాఠకులారా! ఈ చిన్న ప్ప సకమున స్వాధ్యాయము యొక్క. 
ఆవకళక త, గ 


స్వాధ్యాయ పదమున కర్ణము, స్వాధ్యాయ మహీవు 
దానీ లాభము, దాని (కమము మున్న గు ఆవసర విషయము లన్ని లూ క 
{వమా ణపూర్యకముగా. వాగీయబ? కాని మెము వాగియుట, మీరు 
చదువుట మా(తముననే సరిపోదు. hee వాగయుట, చదువుజ్ట్మ 
నార్థక మగును, ఆచరించిననే ఫలముండును. “ పంచదార ి శబ్దము ము క 
నెంతకాల ముచ్చరించినను మన నోరు తీయబడదు గదా! 'నిర్మల' ?్థము 
నెంత సేపు జపించినను కభత చేకూరదు. సద్గుణ దుర్గ్శుణముల శ J 
నాలోచించి మంచి గుణములను అలవరచుకొనుచు చెడు గుణములను 
త్యజించిన పు డే మేలు గలుగును. జ్ర త్రమమని నిశ యించిన విషయః మును 
గాని కార్యమును గాని ఎప్పుడ ను వదలవలద్రు. పట్టుదలతో pe 
వలెను. అట్టు చేయుటయందే నభ౭త ఇమి డియు కున్నది, he 
కతకములో ఇట్టు వారాసినాడు. res 
sy పారరభ్యతే న ఖలు విఘ్న భయేన నీచై ః i ఖ్‌ 


పా9ర భ క విధు న్న నిహతా విర సంక మ 5 శ ae a { 
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విఘ్న బాధలకు భయపడి (శ్రష్ట్ష కార్యముల |పారంభించ నివాడు 
ఆధరముడు, నికృషుడు. కార్యము నారంభించి ఆపదలకు భయపడి మధ్య 
వ వదలువాడు మధ్యముడు. విఘ్న ములకు, బాధలకు భయపడక వాని 
నధిగమించి తన లక్షుమును సాధించుకొను పురుషార్థియే ఉ త్రముడు. 


ఈశ్వరుడు మన ఉన్నతికొరకే మానవ శరీరము నిచ్చినాడు, 
ఆవనతికొరకు కాదు. వేదము ఇట్టాదేశించుచున్న ది, 


“ ఉద్యానం తే పురుష నావయానమ్‌ ” 


రీ మానవా! ఉన్న తిని పొందుము. ఊఉ _త్రముడ వగుము. కల్యాణ 
పధికుడవు కమ్ము. మోతానందమును పొందుము. ధర్మమను రథము 
నెక్కి సత్య మార్గమున పయనించి లక్ష్యమును సాధించుకొనుము. 
(నావయానమి) పతనమార్గమున నడచినచో పతనము తప్పదు. ముందు 
గనే జా[గతపడుట మంచిది. పాపపంకిలమున దిగబడి పూర్యమువలె పెకి 
వచ్చుట ఆతికఠినము. జాగ తగ పతన మార్గమున ఒక అడుగై నను 
వేయక సదా ఉన్నతి మార్గముననే పయనించుట ఊఉ త్రముల, బుద్ధిమంతుల 
లక్షణము. 


